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Ministerio de Educacion de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Introduccion

Las Semanas de Sensibilizacion y Prevencion sobre Consumos Problemdticos forman parte
de las lineas de accion previstas en la Agenda Educativa 2025. Su propdsito principal es im-
pulsar iniciativas preventivas en las escuelas, con la participacion activa de docentes y estu-
diantes, desde un enfoque de derechos y de promocion de la salud integral.

A lo largo del ano, se desarrollan propuestas basadas en distintos ejes tematicos, que inclu-
yen actividades disenadas para:

Generar conciencia sobre los diversos consumos problematicos presentes en nuestra
sociedad.

Fomentar espacios de dialogo abiertos, criticos y reflexivos dentro del ambito escolar.
Reconocer y compartir practicas de cuidado.

Impulsaracciones preventivas desde y para los estudiantes y toda la comunidad educativa.

Cada semana tematica incluye orientaciones pedagogicas y dinamicas para trabajar los con-
tenidos de manera participativa con los estudiantes.

La primera semana de este afno estuvo centrada en los consumos problematicos vinculados
a entornos digitales. Se propuso abordar esta problematica, cada vez mas presente en la vida
cotidiana de las escuelas y en las experiencias de los estudiantes.

En continuidad con la tematica anterior, la segunda semana reflexiond sobre las habilidades
socioemocionales relacionadas con el uso de tecnologias. El enfoque se orientd al desarrollo
de practicas de cuidado personal y grupal frente a los desafios del entorno digital.

La tercera semana estara centrada en el trabajo sobre la identificacion de las estrategias
de cuidado ya existentes y el fortalecimiento de nuevas estrategias, tanto propias como de
otras personas, frente a posibles riesgos asociados ante consumos que pueden tornarse
problematicos.
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Marco de la propuesta

Este material fue elaborado con el objetivo de identificar y desarrollar acciones preventivas
desde y para los estudiantes a partir de problematizar algunas situaciones hipotéticas.

El Diseno Curricular para la Escuela Secundaria plantea los lineamientos y propdsitos inicia-
les en relacion con la prevencion del consumo problematico, y la situacion actual nos convoca
a focalizarnos en los contenidos transversales de Educacion Digital, ya que los entornos digi-
tales son un “territorio” especifico donde los hechos tienen consecuencias concretas sobre la
realidad. Esto plantea el desafio cotidiano en la escuela y con las familias. Por tal motivo, este
material propone actividades para reflexionar con los estudiantes, con el objetivo de que cada
uno pueda analizar distintas posibilidades y promover el desarrollo de practicas de cuidado
bajo el criterio del cuidado propio y de otras personas, priorizando la salud integral.

La propuesta didactica de los materiales para las Semanas de Sensibilizacion y Prevencion so-
bre Consumos Problemdticos presenta una progresion de profundizacion sobre latematica y las
practicas de cuidado, teniendo en cuenta las particularidades y necesidades de los estudiantes
en los distintos momentos de su trayectoria escolar secundaria. A su vez, acompana la cons-
truccion de la autonomia progresiva y la posibilidad de toma de decisiones que caracteriza a la
escuela secundaria, tanto NES como Secundaria Aprende. Por tal motivo, la escuela podra orga-
nizar jornadas de reflexion secuenciadas y con actividades diferenciadas para cada ciclo con un
alcance institucional. El profesor acompanante de trayectorias (PAT), los tutores y otros equipos
de acompariamiento pueden utilizar el material como esta presentado o adaptar la propuesta
para cada grupo, en funcion de sus particularidades y necesidades puntuales, para reflexionar
sobre esta tematica que afecta a nuestros jovenes. La modalidad de trabajo es variada: puede
ser desarrollada transversalmente en espacios como Formacion Etica y Ciudadana o Educacion
Ciudadana, en jornadas o talleres organizados especificamente para abordar de manera proac-
tiva estas problematicas actuales que atraviesan los estudiantes, y articular con instancias de
acompanamiento a las trayectorias —como Tutoria— y con las familias de los estudiantes.*

En la primera actividad, se sugiere que los estudiantes de ciclo basico reflexionen sobre los
consumos problematicos en contextos recreativos, identificando los posibles riesgos asocia-
dos, sus consecuencias, reconociendo y fortaleciendo estrategias de cuidado, tanto indivi-
duales como grupales.

En la segunda actividad, se propone una situacion ficticia en la que se presentan consumos
de sustancias psicoactivas y consumos digitales, para que los estudiantes del ciclo orientado
puedan analizar y pensar estrategias de cuidado. La actividad muestra la realidad entramada
entre lo fisico y los entornos digitales, este “territorio virtual” donde los hechos tienen conse-
cuencias concretas sobre la realidad. Es ahi donde “lo virtual es real”. La situacion sugerida da
la posibilidad de analizar estos cruces entre lo fisico y lo virtual y los desafios que esto plantea
dentro de la comunidad educativa, asi como también fuera de la escuela.

Para el trabajo con las familias, se pueden utilizar los materiales de la plataforma “Escuela en Familia”, que brinda cursos,
documentos descargables, entrevistas a especialistas, entre otros recursos.
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Itinerario de orientaciones didacticas
y actividades

“Entre pibes nos cuidamos”

Orientaciones para el docente

Esta actividad se llama “Entre pibes nos cuidamos” porque toma el titulo de una cancion de
Trueno (artista de rap y trap argentino). La propuesta brinda la posibilidad de reflexionar sobre
los consumos problematicos en contextos recreativos, identificando posibles riesgos asocia-
dos, fortaleciendo los cuidados propios y de las otras personas.

A continuacion, compartimos orientaciones para profundizar el trabajo con los estudiantes.

Esta actividad busca generar un espacio de reflexién critica sobre los consumos en
contextos de nocturnidad, sin juzgar ni estigmatizar. Se propone trabajar una mira-
da amplia de los consumos problematicos no centrada exclusivamente en los objetos o
practicas; por lo tanto, se trata de los consumos tanto de sustancias psicoactivas como
digitales. Entre estos ultimos, se puede pensar el uso de redes sociales y publicaciones
qgue puedan generar problematicas de convivencia. Para trabajar esta tematica, se pro-
pone el concepto de ciudadania digital,? que aborda el cuidado propio y de los demas en
entornos digitales.

Es necesario evitar la exposicion personal. Es importante aclarar que la escena debe
ser ficticia, para no poner a los estudiantes en una situacion incobmoda o de exposicion in-
necesaria. Esto también permite que surjan consumos que quizas preocupan o llaman la
atencion mas alla de que sean propios o ficticios.

En muchas oportunidades, se asocian los consumos problematicos a la cronicidad.
Es central que los estudiantes comprendan que los consumos esporadicos y expe-
rimentales también pueden ser problematicos. Una situacion aislada de consumo,
gue comenzo con el objetivo de divertirse y probar algo nuevo, puede tornarse problema-
tica si trae consecuencias para la salud o la vida de la persona o la expone a algun tipo
de riesgo.

Se propone un enfoque preventivo desde los derechos. Se trata de reconocer situa-
ciones de riesgo y fortalecer estrategias de cuidado ya existentes o nuevas, tanto indi-
viduales como grupales, promoviendo instancias de imaginacion de situaciones como
ejercicio anticipatorio. Se puede trabajar con los estudiantes sobre el registro corporal
y emocional, prestando atencion a aquellas sensaciones que a veces pasan desaperci-
bidas, como la incomodidad, el miedo o el nerviosismo. Es importante promover la va-
lidacion de estas emociones, incluso cuando no se identifigue un motivo evidente en el

Se puede consultar el material de Educacion Digital Ciudadania Digital Huella digital, ciberbullying y grooming. Nivel Primario,
2021.
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momento, ya que constituyen senales que el cuerpo envia para advertirnos de posibles
riesgos. A partir de la idea de “cuando el cuerpo nos habla”, se puede generar un espacio
de reflexion para que los estudiantes compartan experiencias en las que hayan sentido
estas senales, y explorar juntos su significado con el objetivo de pensar estrategias de
cuidado.

Se recomienda que los estudiantes puedan reflexionar sobre situaciones de riesgo en
general, no solo en intoxicaciones producto de las sustancias, sino en todas las vulnera-
bilidades posibles, como la exposicion a situaciones de violencia, accidentes, practicas
sexuales no cuidadas, entre otras. Ademas, se propone que puedan pensar si encuentran
alguna otra variable que influya; por ejemplo, la edad o el género de las personas.

A continuacion, se comparten algunos ejemplos de estrategias de cuidado para recupe-
rar o iniciar la conversacion.

Saliren grupo y no dejar solo a nadie.

Designar a una persona gue no consumay que pueda ayudar al resto.

No aceptar bebidas de extranos.

Compartir ubicaciones en tiempo real.

Estar atentos a como se siente el resto de los companeros.

Establecer claves o frases para pedir ayuda si algo incomoda o asusta.

Validar miedos, incomodidades, malestares, tanto propios como ajenos.

Tener agendados contactos de emergencia de adultos de confianza a los que recurrir en
caso de necesitar ayuda.

Avisar cuando se llega a casa.

Propdsito de la actividad

El propdsito de esta actividad es que los estudiantes de ciclo basico reflexionen sobre los con-
sumos problematicos en contextos recreativos, reconociendo los posibles riesgos asociados
y fortaleciendo estrategias de cuidado, tanto individuales como grupales. Desde una perspec-
tiva preventivay anticipatoria, y a partir de una escenaficticia creada por ellos mismos, se bus-
ca que puedan identificar situaciones de consumo que podrian tornarse problematicas —mas
alla de la frecuencia u objeto involucrado— y pensar en conjunto formas creativas de cuidado.

Desarrollo de la actividad

El docente propone realizar una actividad grupal (cuatro o cinco integrantes) y sugiere a los
estudiantes las siguientes consignas.

1. Imaginen una escena de salida por la noche en la que ustedes participan. Esta escena
debe ser inventada (no basada en experiencias personales), para poder reflexionar libre-
mente y sin exponerse.

2. Definan los siguientes elementos de la escena.

Volver a vista anterior 8 indice
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Ministerio de Educacion de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Horario: ;a qué hora comienza la salida? ¢ A qué hora termina?

Lugar: ;donde ocurre? ¢ Van a trasladarse en el transcurso de la salida? (por ejemplo, a
la casa de alguien, a una fiesta, un recital, un boliche, una plaza, un bar, etc.).
Actividad: ;qué estan haciendo? (por ejemplo, bailando, charlando, escuchando mu-
sica, jugando un juego, etc.).

Conformacion del grupo: ¢ quiénes participan y qué rol cumplen en el grupo? ¢Van a
invitar a mas personas? ¢,Van a interactuar con personas que no conocen?

Redes sociales: ;qué rol ocupan las redes sociales en las salidas? ¢Qué implica que
personas que N0 conocemos O que No se encuentran en el lugar puedan ver lo que esta
ocurriendo?

Familias: ¢ las familias estan al tanto del lugar de encuentro y de quiénes asistiran?

3. A partir de esa escena, respondan las siguientes preguntas para reflexionar.

¢ Qué los retune en ese lugar? ¢ Qué disfrutan de estar ahi?

¢, Para qué usamos las redes sociales cuando salimos? ¢ Sabemos quién puede ver lo
que subimos? ¢, Qué pasa con lo que suben los demas de nosotros mismos?

¢, Qué tipos de consumos pueden aparecer en esa situacion?

¢, Pueden ser problematicos, incluso si se dan de forma esporadica o por curiosidad?

¢, Qué riesgos creen que pueden surgir asociados a estos consumos?

¢, Qué consecuencias creen que pueden traer estos consumos?

¢ Qué estrategias de cuidado individuales y grupales conocen para afrontar estos
riesgos?

¢ Utilizan algunas de estas estrategias en sus propias salidas?

¢ Qué nuevas estrategias podrian inventar o sugerir para cuidarse entre ustedes?

¢,En qué sentido los dispositivos maviles pueden brindarnos seguridad en las salidas?
¢, En qué sentido pueden volverse una complicacion?

4. Compartan brevemente con el resto del curso su escena, y presenten las estrategias de
cuidado que utilizaron o que inventaron. También pueden armar un listado de “banderas
rojas” ante situaciones de riesgo y un “Caodigo para el cuidado entre pares”. Anoten las es-
trategias de cuidado en el pizarrén, en cartelera o en un muro digital para que puedan ser
visualizadas por todos.

5. Luego del trabajo, reflexionen sobre las practicas de cuidado que comentaron en el grupo
amplio, y escriban tres practicas que les hayan resultado importantes para implementar.

Mundos cruzados

Orientaciones para el docente

Esta actividad se propone analizar una situacion que involucra diversas practicas realizadas
por jovenes del ciclo orientado. Se titula “Mundos cruzados” porque apunta a reflexionar so-
bre algunos cruces entre lo fisico y 10s entornos digitales —tanto en lo recreativo y lo artistico
como también en relacion con alguna experiencia de consumo de los estudiantes—, cuando
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Ministerio de Educacion de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

lo que ocurre en el territorio digital tiene consecuencias cruzadas en la realidad cotidiana de
los estudiantes y de la comunidad educativa. A su vez, permite poder pensar qué desafios
plantea esto, ya que la educacion sucede en un contexto social que es parte del entramado
escolary de las trayectorias.

En la puesta en comun, es importante trabajar en torno a los riesgos y las consecuencias de
los diferentes consumos que se presentan en la situacion, tanto digitales como de sustancias.
Se debe tener en cuenta que los consumos pueden tener consecuencias en lo fisico, pero
también en lo emocional y en lo vincular entre jévenes. Muchas veces, el consumo funciona
como forma de pertenencia y de identificacion con los integrantes de un grupo®. En cuanto a
los consumos digitales, es importante poder trabajar ademas en cuestiones como “lo publi-
co vy lo privado”, en relacion con nuestros derechos y obligaciones en entornos digitales y el
consentimiento frente a la difusion de contenido donde aparecen o se hace referencia a otras
personas, la viralizacion de esos contenidos, la permanencia en el tiempo de |o publicado, los
riesgos de que ese material esté al alcance de personas que desconocemos®, el grooming®, el
sexting, entre otras cuestiones.

Por otro lado, la situacion compartida da cuenta de lo que llamamos prdcticas de consumo
(orituales) en torno a las cuales se agrupan y se vinculan jovenes y adolescentes. Dentro de
dichas practicas podemos evidenciar diferentes tipos de consumo (de sustancias, digitales),
pero también es importante poder destacar qué otras practicas aparecen en la historia. Por
ejemplo, las habilidades artisticas, musicales, de produccion de contenidos digitales, de gru-
palidad, de formas en que se construyen los vinculos, etc. La identidad como consumidores
también se comparte y entremezcla con otras identidades que asumen jovenes y adolescen-
tes en esa grupalidad.

Por ultimo, resulta interesante rescatar en conjunto con los jévenes qué de lo que sucede en la
escuelalos interpela en cuanto a sus consumos culturales, y les brinda un espacio para poder
ponerlos en palabras o incluso desarrollarlos.

Para finalizar, es importante tener presente que tanto la historia como el resto de las consignas
se pueden adaptar a los consumos que observemos en nuestra poblacion o, incluso, se pue-
de usar esta actividad en ciclo basico si encontramos dichos consumos presentes.

Propdsito de la actividad

El proposito de la actividad es que los estudiantes puedan analizar y pensar estrategias de
cuidado ante una hipotética situacion en la que se presentan consumos de sustancias psi-
coactivas y consumos digitales.

Para profundizar sobre el abordaje, se puede consultar el siguiente material.

Con el objetivo de trabajar en relacién con consumos digitales problematicos, se puede consultar especificamente el material
Guia para docentes y formadores. Consumos problemdticos digitales, GCABA, Ministerio de Desarrollo Humano y Habitat.
Para profundizar el trabajo sobre contenidos digitales, se puede consultar la pagina oficial de la Gerencia Operativa de
Educacion Digital (GOED). Sobre grooming, también se pueden utilizar los materiales desarrollados por la misma Gerencia
compilados en la siguiente carpeta de Drive.
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Desarrollo de la actividad

La propuesta incluye dos opciones de trabajo a partir del siguiente relato. El docente puede
iniciar la actividad leyendo la situacion hacia todo el grupo para luego continuar con alguna de
las opciones sugeridas.

Mundos cruzados

Un grupo de estudiantes, compuesto por chicos y chicas de tercer ano del turno tarde,
se suele juntar en los bancos de una placita cercana de su escuela, a veces antes del
ingreso y a veces después del egreso. En ese lugar conversan, estan con sus celula-
res, prueban hacer freestyle y, en ocasiones, consumen alcohol, tabaco y marihuana.
En algunas oportunidades, una parte de ese grupo no ingresa a la escuela y se queda
directamente alli.

En una de esas oportunidades, decidieron grabar un video cantando, en el que se
mostraron con botellas de alcohol y unos cigarrillos armados. También se vieron algu-
nos estudiantes de quinto afio que hacian freestyle y tenian puesto el buzo de egre-
sados con el nombre de la escuela. Quien filmé con su celular, luego de editarlo, lo
compartioé en sus redes sociales, donde tenia bastantes seguidores, y le dio difusion
en algunos grupos de WhatsApp de la escuela, y otros externos. Rapidamente, ese
video se viralizé en diferentes redes sociales, y en la escuela circuld por distintos gru-
pos, no solo de estudiantes, sino de familias y de docentes.
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Opcion A

1. Unavez que hayan leido la historia, el docente propondra responder en grupo las siguien-
tes preguntas.

¢Cuales son los consumos que se observan? ¢,Son problematicos? Si/ No. ¢,Por qué?
¢, Hay alguna otra situacion problematica en la historia? ¢, Cual o cuales?

¢, Qué impacto piensan que puede tener que el contenido sea subido en redes por una
persona que tiene muchos seguidores? ¢ A qué se debe esa popularidad? ¢ Qué repre-
senta la “popularidad de esa persona” para los adolescentes? ¢,Se tienen que sentir
identificados con esa persona para seguirla?

Seleccionen algunos de los grupos de WhatsApp donde circuld el video (estudiantes
del curso, estudiantes de otro curso, docentes, familias, etc.) y escriban cuales se ima-
ginan que pudieron ser los comentarios (entre cinco y diez).

Seleccionen algunas de las redes sociales (IG, TikTok, entre otras) donde se viralizo el
video y escriban cuales se imaginan que pudieron serlos comentarios (entre cincoy diez).
¢A qué riesgos se expone este grupo de estudiantes?

¢, Creen que el grupo implementa o podria implementar algunos cuidados para prevenir
€S0S riesgos?

¢, Hay acciones que ya se hacen o que se podrian hacer en la escuela para prevenir algo
de lo que presenta la historia?

Volver a vista anterior 1 1 indice
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2. Luego de lo trabajado en los grupos, el docente propondra realizar una puesta en comun de
las respuestas de cada grupo para poder reflexionar en torno a las diferentes problematicas
de consumo, los riesgos asociados y a las estrategias para el cuidado.

3. Una vez finalizado el momento de reflexion, el docente sugerira a cada grupo la construc-
cidn de un afiche o de un mural digital en padlet que dé cuenta de las estrategias de cuida-
do que se hayan trabajado en la puesta en comun.

Opcion B

1. Unavez leida la situacion para analizar, el docente asignara a cada grupo alguno de los gru-
pos de WhatsApp donde circul6 el video (estudiantes del curso, estudiantes de otro curso,
docentes, familias, etc.) o algunas de las redes sociales donde se viralizo (IG, TikTok, entre
otras). Luego, los grupos trabajaran sobre las siguientes consignas.

Escriban cuales se imaginan que pudieron ser los comentarios que circularon después
de ver el video. Analicen entre cinco y diez de esos comentarios.

Al momento de compartir los comentarios, cada integrante del grupo leera alguno, re-
presentando las caracteristicas que podria tener la persona que pudo haberlo escrito y
teniendo en cuenta el lugar donde fue realizado.

Luego de escuchar todos los comentarios, el docente propone un momento de reflexion
con todo el curso a partir de las siguientes preguntas: ¢,qué comentarios les llamaron
mas la atencion? ¢ Como creen que se pueden sentir los protagonistas del video al ver-
se y enterarse de que se viraliz6? ;Qué comentarios creen que les agradaria recibir y
cuales no?

2. Luego, se continuara con las preguntas de la Opcion A que aun no hayan sido trabajadas.

3. Después de lo trabajado enlos grupos, el docente propondra realizar una puesta en comun
de las respuestas de cada grupo, para poder reflexionar en torno a las diferentes problema-
ticas de consumo, los riesgos asociados y las estrategias para el cuidado.

4. Una vez finalizado el momento de reflexion, el docente sugerira a cada grupo la construc-
cién de un afiche o de un mural digital en padlet que dé cuenta de las estrategias de cuida-
do que se hayan trabajado en la puesta en comun.
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Ministerio de Educacion de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Anexo: asistencia de situaciones de
consumos problematicos

En caso de que durante el trabajo surjan situaciones de consumos problematicos, se deben
realizar las acciones pertinentes para un abordaje interdisciplinario e intrainstitucional si asi se
requiere.

A continuacion, se menciona informacion relevante:

Ministerio de Desarrollo Humano vy Habitat. Linea de atencion 108: opcion 3, para recibir
asistencia especifica sobre consumos problematicos. Esta linea esta disponible para ofre-
cer orientacion y derivacion a servicios especializados y tratamiento.

Boti de la Ciudad Autbnoma de Buenos Aires (WhatsApp: 11-5050-0147): disponible las
24 horas para recibir informacion y asistencia sobre consumos problematicos. Se trata de
un servicio automatizado que ofrece respuestas rapidas y puede orientar sobre los recur-
sos disponibles.

Loteria de la Ciudad de Buenos Aires: cuenta con una linea de orientacion gratuita atendi-
da por profesionales de la salud mental. El 0800-666-6006 atiende de lunes a viernes de
9.00a17.00. Actualmente, dispone también de atencidn continua las 24 horas a través del
chatbot LOTI, opcién 1.

Consejo de los Derechos de Ninas, Ninos y Adolescentes. Linea 102: en caso de consu-
mos problematicos asociados a una presuncion de vulneracion de derechos de nifios y
adolescentes, se sugiere comunicarse también con esta linea, disponible las 24 horas del
dia durante todo el afo.
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https://buenosaires.gob.ar/linea-108-atencion-social-inmediata/linea-108-opcion-3-atencion-y-orientacion-en-adicciones
https://buenosaires.gob.ar/innovacionytransformaciondigital/boti
https://www.saberjugar.gob.ar/?page=linea-orientacion
https://buenosaires.gob.ar/cdnnya/linea-102
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