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El presente material fue confeccionado en conjunto por los equipos de la
Gerencia Operativa de Equipos de Apoyo, dependiente de la Subsecretaria de
Gestion del Aprendizaje del Ministerio de Educacion, y la Gerencia Operativa de
Prevencidn e Intervencion Comunitaria, dependiente de la Direccion General de

Politicas Sociales en Adicciones del Ministerio de Desarrollo Humano y Habitat.

Eje Acciones preventivas.
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introduccion

Luego de haber transitado las tres semanas de sensibilizacién y prevencidn
de los consumos problematicos en las que pudimos reflexionar sobre las
representaciones sociales, las habilidades socioemocionales, y las
estrategias de cuidado individuales y colectivas, finalmente hemos llegado
a la cuarta semana.

El objetivo de esta ultima semana es generar
acciones preventivas que puedan generar un
movimiento en su propia escuela y al interior de
la comunidad educativa.

Es por ello que en este eje se busca la participacion activa del o de los
grupos que hayan trabajado en las diferentes semanas, asi como de la
comunidad toda. El fin es pensar y realizar alguna accién o produccion
preventiva que se adapte a las posibilidades e intereses de cada institucion.

Pensar acciones preventivas institucionales promueve el intercambio entre
adolescentes de diferentes edades, aprovechando no sdlo que los y las
estudiantes se expresen en relacidon a sus propias inquietudes, saberes y
experiencias, sino que también permite afianzar, compartir y articular
estrategias de cuidado individuales y grupales junto al acompanamiento de
adultos/as referentes.

En el siguiente material, les presentamos
algunas posibles propuestas para diseiar un
proyecto de prevencion y abordaje de los
consumos problematicos en la escuela.

Ademds, les compartimos algunas vifletas con experiencias ya realizadas
por algunas escuelas a lo largo de este ano, tomando la oportunidad que
presentd la incorporacion de las semanas de prevenciéon en la Agenda
Educativa 2024. También incluimos un padlet colaborativo en el que se
encuentran proyectos realizados por distintas instituciones en el ano 2023
que pueden tomar de referencia y algunas ideas para estructurar el
proyecto en la escuela. Por supuesto si en el mismo quieren socializar su
proyecto institucional para que sirva de insumo a otras escuelas estdn
invitados/as a hacerlo. Por Ultimo, se sugieren lineas de atencién vy
asesoramiento sobre la tematica disponibles en la Ciudad.



"SENSIBILIZACION Y ESTRATECGIAS
DE PREVENCION SOBRE
CONSUMOS PROBLEMATICOS"

Objetivos de la jornada

e Generar intervenciones preventivas a modo de proyectos grupales a través de
acciones y producciones desarrolladas por las y los estudiantes y/o docentes, luego
de haber atravesado el proceso de talleres de prevencidn en las semanas anteriores.

Propuestas posibles para trabajar en la escuela

- Campaiia de prevencion sobre Ios consumos en redes sociales: disenar una
publicacién en instagram y/o un video para sensibilizar sobre los consumos
problemadticos. Se sugiere hacer una investigacion previa por internet de las
campafas ya realizadas para pensar la propuesta. En esta dindmica es interesante
pensar en las representaciones sociales que se trabajaron en la primera semana de
prevencién. Se pueden generar mensajes preventivos a través de la construccion
colectiva de slogans o hashtags (#).

- Campaina de prevencion sobre los consumos analogica: disenar flyers y
carteleria para pegar en la escuela y sensibilizar sobre los consumos problematicos.
Para ello, se puede poner en préctica lo trabajado en la tercera semana de prevencién
de los consumos en relacidn a las estrategias de cuidado colectivas e individuales. Se
sugiere hacer una investigacidn previa por internet de las campafas de prevencién
ya realizadas para pensar la propuesta. Se pueden generar mensajes preventivos a
través de la construccidn colectiva de slogans o hashtags (#).

- Cine debate en la escuela: seleccionar un corto/video en la que se aborden los
temas de consumos problematicos, y elaborar una gufa de preguntas para orientar el
debate. Posibles cortos:
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https://www.youtube.com/watch?v=zHgBdelwWEk
https://www.youtube.com/watch?v=Wo2O9cX8S2A
https://www.youtube.com/watch?v=eo14JAmkvs4&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=-4abUX8Pw3Q
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Posibles preguntas para disparar el debate:

e ;Cdomo aparecen los consumos problematicos en los cortos?
¢ ;De qué otros modos se podrian haber visibilizado?

e ;A quienes consideran que estan destinados?

e ;Cdmo creen que fue recibido el mensaje en el publico?

¢ ;Qué representaciones sociales identifican sobre los diferentes consumos en cada
uno de los videos propuestos?

e ;Cuales creen que son las habilidades socioemocionales que se ponen en juego en
los cortos?

e ;Pueden identificar alguna estrategia de cuidado?

Obra de teatro sobre los consumos problematicos. tscribir una
escena corta en la que algunos/as estudiantes actlen una situacion de consumo vy
luego abrir un foro debate. En la escena se puede plasmar lo trabajado en relacidon a
las diferentes habilidades socioemocionales que pueden aparecer. Se sugiere hacer
una investigacion previa por internet de las obras de teatro ya realizadas para
pensar la propuesta.

Vihetas de experiencias concretas en escuelas de la Ciudad

A continuacién, les compartimos algunas experiencias de escuelas que
implementaron proyectos sobre consumos problemadticos que pueden servir de
insumo o punto de partida.



https://elegircolegio.com/colegio/publico/liceo-nro-8-de-13-esteban-echeverria_0020094
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EEM 2 DE 19 Arturo Jaureche

“Luego de atravesar procesos de formacion con docentes se realizé una formacion especifica en
consumos problematicos para Promotores Estudiantiles ESI de la escuela y luego realizaron
talleres planificados por ellos/as en una Jornada ESI.”

ENS 10 Juan Bautista Alberdi

“En el marco de las Actividades de Aproximacién (ACAP) al mundo del trabajo, los estudios
superiores vy la formacidn ciudadana, se realizé un proceso de capacitacion a estudiantes de 5to
afio acerca de las estrategias de prevencion de consumos problemadticos, que luego
implementaron talleres preventivos con estudiantes de leroy 2do ano de su propia escuela.”

En las jornadas de Prevenciéon y Abordaje de los Consumos problematicos en la escuela
destinadas a Promotores y referentes ESI adultos/as, llevadas a cabo en el mes de octubre
del corriente ano, por la Gerencia Operativa de Equipos de Apoyo junto a diferentes equipos

del Ministerio de Educacién (Escuela de Maestros, Nutricion, Educacién Digital), Ministerio

de Desarrollo Humano y Habitat (Prevencion de Adicciones), y la Loteria de la Ciudad, se

trabajaron mediante diversos talleres los distintas practicas de consumo que atraviesan a

nuestra sociedad, como los consumos digitales y las apuestas en linea, entre otros, con el
propdsito de que las y los promotores puedan tener un espacio de sensibilizacién e
intercambio sobre estas tematicas. Las dindmicas fueron pensadas para que puedan
replicarlas en sus escuelas. Asimismo, las jornadas contaron con un espacio destinado a las

y los referentes ESI adultos/as en el que se trabajaron cuestiones vinculadas a su rol en el

abordaje y prevencion de los consumos problematicos en la escuela.


http://buenosaires.gob.ar/cobertura-de-catedras/escuela-normal-superior-no-11-ricardo-levene
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Padlet colaborativo de proyectos sobre consumos problematicos
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Cuestiones a tener en cuenta para armar un proyecto en la escuela

e Objetivo del proyecto
e Poblacién destinataria
e Los medios de difusion
e Plazo de realizacién

Preguntas para reflexionar luego del proyecto:

e ;Qué aprendieron sobre los consumos problematicos?

e Creen que su proyecto cumplié los objetivos?

e ;Qué hubieran cambiado?

e ;Qué otras acciones se les ocurren que pueden hacerse para prevenir los

consumos problemadticos en su escuela?



https://padlet.com/pablgarcia1/proyectos-de-prevenci-n-sobre-consumos-problem-ticos-2023-8p6ef06djtwk51lv
https://www.educ.ar/recursos/159104/puntos-de-partida-para-armar-un-proyecto
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Asistencia de situaciones de Consumos Problemadticos

108

102

Linea de Atencion 108. Podés llamar al 108 vy
seleccionar la opcion 3 para recibir asistencia especifica sobre
consumos problematicos. Esta linea estd disponible para
ofrecer orientacion y derivacion a servicios especializados y
tratamiento.

BOTI de la Ciudad: También podés contactar al BOTI,
disponible las 24 horas, para recibir informacion y asistencia
sobre consumos problematicos. EIl BOTI es un servicio
automatizado que ofrece respuestas rapidas y puede orientar
sobre los recursos disponibles. El WhatsApp de la Ciudad es 11
5050-0147.

Loteria de la Ciudad de Buenos Aires: cuenta con
una linea de orientacion gratuita atendida por profesionales
de la salud mental. Podés comunicarte al 0800-666-6006 de
lunes a viernes de 9 a 17 hs. Actualmente, disponen también
de atencidn continua las 24 horas a través del chatbot LOTI,
opcion 1.

Lined 102: en caso de consumos problematicos asociados
a una presuncion de vulneracion de derechos se sugiere
comunicarse también con esta linea que se encuentra
disponible las 24 horas del dia durante todo el ano.
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